
1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórica

AULA n.º: 1

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 28-09-2020 das 11:00 às 13:00

Apresentação da Unidade Curricular. Objetivos da unidade curricular. Organização da UC: Aulas teóricas , 

teórico-práticas e de prática laboratorial. Conteúdos programáticos abordados em cada tipo de aula. Avaliação da 

unidade curricular.

Abordagem ao fenómeno do autocuidado. O autocuidado: conceito central para a enfermagem; área de atenção 

relevante para a enfermagem.

Abordagem à Teoria de Enfermagem do Défice de Autocuidado de Dorothea Orem - Teoria do Autocuidado: conceito 

de autocuidado; agente de autocuidado; agente dependente de cuidados; agente terapêutico de autocuidado; ação de 

autocuidado; fatores condicionantes básicos; comportamentos de autocuidado; domínios; necessidade terapêutica de 

autocuidado; requisitos de autocuidado.

Link - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94345335788?pwd=S21WRG5rREM2OTBzdEdEUnVxUmx1dz09

Sumário:

AULA n.º: 2

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 08-10-2020 das 11:00 às 14:00

Conclusão da abordagem à teoria do Autocuidado de Orem.

Teoria do Défice de Autocuidado de Orem. Conceito de défice de autocuidado. Avaliação do défice de autocuidado . 

Métodos de ajuda e áreas de intervenção do enfermeiro. 

Abordagem à Teoria dos Sistemas de Enfermagem de Orem: intervenção do enfermeiro em cada um dos sistemas de 

enfermagem.

A dependência no autocuidado em Portugal: fatores determinantes.

Evidência científica sobre a problemática da dependência no autocuidado em contexto familiar em Portugal. O 

fenómeno da dependência no autocuidado em contexto familiar; fatores que concorrem para maior implicação da 

família no tomar conta do familiar dependente.

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/84453830858?pwd=amlCZzh2NW5FUlNXQTFkVGx5T1pIdz09

ID - 844 5383 0858

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórica

AULA n.º: 3

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 15-10-2020 das 11:00 às 14:00

Conclusão da aula anterior.

A pessoa dependente no autocuidado e o contexto familiar

- Consequências da integração de um membro da família dependente no autocuidado;

- Transição para o papel de familiar cuidador: propriedades, condições facilitadoras e inibidoras;

- Construção do papel de familiar cuidador; a incerteza e a natureza dinâmica do cuidado;

 - O regresso a casa: transição hospital/casa.Identificação das necessidades do familiar cuidador.

O desenvolvimento de competências do familiar cuidador (FC) para tomar conta de um familiar dependente no 

autocuidado. Dimensões/processos e indicadores de competências do familiar cuidador (Schumacher et al.)

- Terapêuticas de enfermagem promotoras de uma transição saudável para o papel de FC , em contexto familiar.

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/82364103978?pwd=MjFiVnlESG5EckxPd2k1dW91YXlkdz09 

ID: 823 6410 3978

Sumário:

AULA n.º: 4

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 29-10-2020 das 11:00 às 14:00

Conclusão da aula anterior.

Terapêuticas de enfermagem promotoras de uma transição saudável para o papel de FC, em contexto familiar ; 

Recursos comunitários e sociais (fatores facilitadores da transição); Rede de Serviços e Equipamentos Sociais 

(RSES); Avaliação do familiar cuidador (FC);Tomar conta de um familiar dependente no AC: as consequências físicas , 

emocionais e sociais, no FC; Instrumentos de avaliação da sobrecarga do FC.

Link: 

 https://videoconf-colibri.zoom.us/j/82349917253?pwd=d09wR3pmbzhPQnp0WmVpbU9QbXFCdz09 

ID: 823 4991 7253

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórica

AULA n.º: 5

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria Alice Correia de Brito

Local: Ensino à distânciaDia 12-11-2020 das 11:00 às 12:00

A reconstrução da autonomia após um evento gerador de dependência no autocuidado .

Link para a aula  https://videoconf-colibri.zoom.us/j/81258182609

Sumário:

AULA n.º: 6

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Paulo Alexandre Puga Machado

Local: Ensino à distânciaDia 03-12-2020 das 11:00 às 13:00

Dimensões alvo no processo de transição dos familiares cuidadores.

 https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87013205857

Sumário:

AULA n.º: 7

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria José da Silva Lumini Landeiro

Local: Ensino à distânciaDia 12-11-2020 das 12:00 às 13:00

Contributos das TIC no processo de cuidar.

Link para a aula https://videoconf-colibri.zoom.us/j/3936596817

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórica

AULA n.º: 8

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria de Fátima Araújo Lopes Elias

Local: Ensino à distânciaDia 12-11-2020 das 13:00 às 14:00

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados: um novo modelo de cuidados na resposta às necessidades de 

cuidados da pessoa em situação de dependência/ Familiar cuidador.

- Contextualização sociodemográfica e epidemiológica que conduziu à implementação da RNCCI

- Filosofia e princípios da RNCCI

- Destinatários da RNCCI

- Modelo de coordenação

- Referenciação para e na RNCCI

- Tipologias de resposta

- Modelo de cuidados alicerçado na avaliação integral da pessoa e numa abordagem multidisciplinar centrada na 

pessoa dependente e na família cuidadora.

- Articulação da RNCCI com a RNCP

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/88135163733?pwd=N04zejU5WEpLK3o0 ejYvVEF6U1ZMdz09

ID da reunião: 881 3516 3733

Senha de acesso: 991870

Sumário:

AULA n.º: 9

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Ana Rego Pereira

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Berta Maria Pinto Martins Salazar 

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Margarida da Silva Neves de Abreu

Maria Cândida Morato Pires Koch

Mónica Alexandra Pinho da Silva

Sílvia Manuela da Silva Ribeiro

Local: MULTISALADia 12-02-2021 das 10:00 às 12:00

Frequência.

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 1

Turno n.º: 1 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 30-09-2020 das 08:00 às 11:00

Abordagem teórica sobre biomecânica e posicionamento terapêutico. Demonstrar: mobilizar lateralmente e 

longitudinalmente a pessoa na cama com um enfermeiro e/ou com dois enfermeiros; virar pessoa na cama; posicionar 

a pessoa na cama.

Link: https://videoconfcolibri.zoom.us/j/86285253050?pwd=dzlBVWNsZENQUW4xYXpHSkI4VGRwZz09

ID: 862 8525 3050

Sumário:

Turno n.º: 2 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 30-09-2020 das 08:00 às 11:00

Abordagem teórica sobre biomecânica e posicionamento terapêutico. Demonstrar: mobilizar lateralmente e 

longitudinalmente a pessoa na cama com um enfermeiro e/ou com dois enfermeiros; virar pessoa na cama; posicionar 

a pessoa na cama.

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83780854995?pwd=akRUOHZWa3RPdGlOZUZ0RG5rcGptdz09

Sumário:

Turno n.º: 3 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 30-09-2020 das 11:00 às 14:00

Abordagem teórica sobre biomecânica e posicionamento terapêutico. Demonstrar: mobilizar lateralmente e 

longitudinalmente a pessoa na cama com um enfermeiro e/ou com dois enfermeiros; virar pessoa na cama; posicionar 

a pessoa na cama.

Link:  https://videoconf-colibri.zoom.us/j/85656389360?pwd=T1RqVW5wQzNzZVV4NjNOcEgvSmdndz09

ID: 856 5638 9360

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 30-09-2020 das 11:00 às 14:00

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática

Abordagem teórica sobre biomecânica e posicionamento terapêutico. Demonstrar: mobilizar lateralmente e 

longitudinalmente a pessoa na cama com um enfermeiro e/ou com dois enfermeiros; virar pessoa na cama; posicionar 

a pessoa na cama.

Link:  https://videoconf-colibri.zoom.us/j/82643452630?pwd=NnV3YTF2bWVRWkxxczZyN3E0cmZIdz09 

ID da Reunião: 826 4345 2630
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 2

Turno n.º: 1 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 07-10-2020 das 08:00 às 11:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam as intervenções de enfermagem de transferir a pessoa da cama 

para a cadeira e vice-versa e de utilização dos auxiliares de marcha.

Demonstrar: Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; transferir a pessoa da cama para a cadeira; assistir 

a pessoa a passar da cama para a cadeira; instruir a pessoa a passar da cama para a cadeira; atender a pessoa a 

andar; instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares 

de marcha; instruir a pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Link - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89085156536?pwd=bWNmY0Y1RlhkKzFoWklKcGxwZ3hTZz09

ID - 890 8515 6536

Sumário:

Turno n.º: 2 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 07-10-2020 das 08:00 às 11:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam as intervenções de enfermagem de transferir a pessoa da cama 

para a cadeira e vice-versa e de utilização dos auxiliares de marcha.

Demonstrar: Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; transferir a pessoa da cama para a cadeira; assistir 

a pessoa a passar da cama para a cadeira; instruir a pessoa a passar da cama para a cadeira; atender a pessoa a 

andar; instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares 

de marcha; instruir a pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Link - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/85341190269?pwd=MGVnRnN0NVNJSi9BODgwYTZvczVxZz09

ID -853 4119 0269

Sumário:

Turno n.º: 3 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 07-10-2020 das 11:00 às 14:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam as intervenções de enfermagem de transferir a pessoa da cama 

para a cadeira e vice-versa e de utilização dos auxiliares de marcha.

Demonstrar: Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; transferir a pessoa da cama para a cadeira; assistir 

a pessoa a passar da cama para a cadeira; instruir a pessoa a passar da cama para a cadeira; atender a pessoa a 

andar; instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares 

de marcha; instruir a pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Link - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/88957429485pwd=b29VVS9kS04vNWM1VGxMSmg2ZXdRQT09

ID - 889 5742 9485
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática

Turno n.º: 4 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 07-10-2020 das 11:00 às 14:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam as intervenções de enfermagem de transferir a pessoa da cama 

para a cadeira e vice-versa e de utilização dos auxiliares de marcha.

Demonstrar: Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; transferir a pessoa da cama para a cadeira; assistir 

a pessoa a passar da cama para a cadeira; instruir a pessoa a passar da cama para a cadeira; atender a pessoa a 

andar; instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares 

de marcha; instruir a pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Link -  https://videoconf-colibri.zoom.us/j/86303566086?pwd=ZWtIS1llRU5Qek8vS1Y5WUh6UlZQQT09 

ID - 863 0356 6086

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 3

Turno n.º: 1 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 25-11-2020 das 08:00 às 11:00

Instrumentos de avaliação das atividades de autocuidado e dependência.

Equipamentos  e dispositivos de ajuda no autocuidado.

Abordagem e capacitação do familiar cuidador. 

 https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83189949600

Sumário:

Turno n.º: 2 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Local: Ensino à distânciaDia 25-11-2020 das 08:00 às 11:00

Instrumentos de avaliação das atividades de autocuidado e dependência.

Equipamentos  e dispositivos de ajuda no autocuidado.

Abordagem e capacitação do familiar cuidador. 

 https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83189949600

Sumário:

Turno n.º: 3 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 25-11-2020 das 11:00 às 14:00

Instrumentos de avaliação das atividades de autocuidado e dependência.

Equipamentos  e dispositivos de ajuda no autocuidado.

Abordagem e capacitação do familiar cuidador. 

 https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83189949600

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Local: Ensino à distânciaDia 25-11-2020 das 11:00 às 14:00

Instrumentos de avaliação das atividades de autocuidado e dependência.

Equipamentos  e dispositivos de ajuda no autocuidado.

Abordagem e capacitação do familiar cuidador. 

 https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83189949600

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 4

Turno n.º: 1 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 21-10-2020 das 11:00 às 14:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam a técnica de dar banho à pessoa na cama. 

Demonstrar: Dar banho à pessoa na cama.

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87333123665?pwd=aXZ5Mld0SFRrYTB2bWZtUUNJVnR0dz09

ID: 873 3312 3665

Sumário:

Turno n.º: 2 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 21-10-2020 das 11:00 às 14:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam a técnica de dar banho à pessoa na cama. 

Demonstrar: Dar banho à pessoa na cama.

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83091735129?pwd=OU1YQTlGU0lCNkhZS0ZjQmZRckM4Zz09 

ID: 830 9173 5129

Sumário:

Turno n.º: 3 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 21-10-2020 das 08:00 às 11:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam a técnica de dar banho à pessoa na cama. 

Demonstrar: Dar banho à pessoa na cama.

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/81240207480?pwd=U2NHY28rbUpLbFpldWlEeWY2MFFTUT09

ID: 812 4020 7480

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: Ensino à distânciaDia 21-10-2020 das 08:00 às 11:00

Abordagem teórica sobre os princípios que suportam a técnica de dar banho à pessoa na cama. 

Demonstrar: Dar banho à pessoa na cama.

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/88059049202?pwd=bXdNMThYMUFVZjdhMlEva05mb2taQT09 

ID:  880 5904 9202

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Teórico-prática
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 1

Turno n.º: 5 Turma(s): C11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 12-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): C12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 12-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 7 Turma(s): C13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 12-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 8 Turma(s): C14

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: SJ609 - EnfermariaDia 12-10-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros. Mobilizar a pessoa longitudinalmente 

com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama. Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a 

pessoa da cama para a cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir -se da cama 

para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira; Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a 

andar com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a 

pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Sumário:

Turno n.º: 9 Turma(s): C21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 13-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Turno n.º: 10 Turma(s): C22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 13-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 11 Turma(s): C23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 13-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 12 Turma(s): C24

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: SJ609 - EnfermariaDia 13-10-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros. Mobilizar a pessoa longitudinalmente 

com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama. Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a 

pessoa da cama para a cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir -se da cama 

para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira; Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a 

andar com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a 

pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Sumário:

Turno n.º: 13 Turma(s): D11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 19-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 14 Turma(s): D12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 19-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Turno n.º: 15 Turma(s): D13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 19-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 16 Turma(s): D14

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: SJ609 - EnfermariaDia 19-10-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros. Mobilizar a pessoa longitudinalmente 

com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama. Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a 

pessoa da cama para a cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir -se da cama 

para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira; Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a 

andar com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a 

pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Sumário:

Turno n.º: 17 Turma(s): D21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 20-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 18 Turma(s): D22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 20-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 19 Turma(s): D23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 20-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Turno n.º: 20 Turma(s): D24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: SJ609 - EnfermariaDia 20-10-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros. Mobilizar a pessoa longitudinalmente 

com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama. Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a 

pessoa da cama para a cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir -se da cama 

para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira; Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a 

andar com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a 

pessoa a sentar e levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha.

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 2

Turno n.º: 5 Turma(s): C11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 26-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): C12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 26-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 7 Turma(s): C13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 26-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 8 Turma(s): C14

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: SJ609 - EnfermariaDia 26-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 9 Turma(s): C21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 27-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 10 Turma(s): C22
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 27-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 11 Turma(s): C23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 27-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 12 Turma(s): C24

Docente(s):

Maria do Carmo Alves da Rocha

Local: SJ609 - EnfermariaDia 27-10-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa na cama.

Sumário:

Turno n.º: 13 Turma(s): D11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 02-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 14 Turma(s): D12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 02-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 15 Turma(s): D13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 02-11-2020 das 08:00 às 14:00
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 16 Turma(s): D14

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Local: SJ609 - EnfermariaDia 02-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 17 Turma(s): D21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 03-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 18 Turma(s): D22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 03-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 19 Turma(s): D23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 03-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 20 Turma(s): D24

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Local: SJ609 - EnfermariaDia 03-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 3

Turno n.º: 5 Turma(s): C11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 11-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): C12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 09-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 7 Turma(s): C13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 09-11-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 8 Turma(s): C14

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: SJ609 - EnfermariaDia 09-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 9 Turma(s): C21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 10-11-2020 das 08:00 às 14:00
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 10 Turma(s): C22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 10-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 11 Turma(s): C23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 10-11-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 12 Turma(s): C24

Docente(s):

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos

Local: SJ609 - EnfermariaDia 10-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 13 Turma(s): D11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 16-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 14 Turma(s): D12
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 16-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 15 Turma(s): D13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 16-11-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 16 Turma(s): D14

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: SJ609 - EnfermariaDia 13-01-2021 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:

Turno n.º: 17 Turma(s): D21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 17-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 18 Turma(s): D22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 13-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Turno n.º: 19 Turma(s): D23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 17-11-2020 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 20 Turma(s): D24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: SJ609 - EnfermariaDia 17-11-2020 das 08:00 às 14:00

Posicionar a pessoa na cama. Mobilizar a pessoa lateralmente na cama. Virar a pessoa

na cama

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 4

Turno n.º: 5 Turma(s): C11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 23-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): C12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 23-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 7 Turma(s): C13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 23-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 8 Turma(s): C14

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: SJ609 - EnfermariaDia 23-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 9 Turma(s): C21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 24-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 10 Turma(s): C22
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 24-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 11 Turma(s): C23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 24-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 12 Turma(s): C24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: SJ609 - EnfermariaDia 24-11-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 13 Turma(s): D11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 14-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 14 Turma(s): D12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 14-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 15 Turma(s): D13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 14-12-2020 das 08:00 às 14:00
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 16 Turma(s): D14

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: SJ609 - EnfermariaDia 14-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 17 Turma(s): D21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 15-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 18 Turma(s): D22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 15-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 19 Turma(s): D23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 15-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 20 Turma(s): D24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: SJ609 - EnfermariaDia 15-12-2020 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 5

Turno n.º: 5 Turma(s): C11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 04-01-2021 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): C12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 04-01-2021 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 7 Turma(s): C13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 04-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 8 Turma(s): C14

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: SJ609 - EnfermariaDia 04-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Turno n.º: 9 Turma(s): C21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 05-01-2021 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 10 Turma(s): C22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 05-01-2021 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 11 Turma(s): C23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 05-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 12 Turma(s): C24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: SJ609 - EnfermariaDia 05-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 13 Turma(s): D11
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 11-01-2021 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 14 Turma(s): D12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ601 - EnfermariaDia 12-02-2021 das 13:00 às 19:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 15 Turma(s): D13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ608 - EnfermariaDia 11-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:

Turno n.º: 16 Turma(s): D14

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: SJ609 - EnfermariaDia 11-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Turno n.º: 17 Turma(s): D21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 12-01-2021 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 18 Turma(s): D22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 12-01-2021 das 08:00 às 14:00

Mobilizar lateralmente a pessoa na cama com um enfermeiro e dois enfermeiros.

Mobilizar a pessoa longitudinalmente com dois enfermeiros. Virar a pessoa na cama.

Sentar a pessoa na cama com as pernas pendentes; Transferir a pessoa da cama para a

cadeira com um enfermeiro e com dois enfermeiros; Assistir a pessoa a transferir-se

da cama para a cadeira; instruir a pessoa a transferir-se da cama para a cadeira;

Atender a pessoa andar; Instruir a pessoa a andar com auxiliares de marcha; Instruir a

pessoa a subir e descer escadas com auxiliares de marcha; Instruir a pessoa a sentar e

levantar-se da cadeira com auxiliares de marcha

Sumário:

Turno n.º: 19 Turma(s): D23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: SJ601 - EnfermariaDia 28-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho

Sumário:

Turno n.º: 20 Turma(s): D24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: SJ609 - EnfermariaDia 12-01-2021 das 08:00 às 14:00

Dar banho à pessoa na cama

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 6

Turno n.º: 5 Turma(s): C11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 18-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): C12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: SJ607 - EnfermariaDia 18-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

Sumário:

Turno n.º: 7 Turma(s): C13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: Ensino à distânciaDia 28-01-2021 das 15:00 às 21:00

Instruir o familiar cuidador.

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87331611026?pwd=SVBOTGdyOG03cVNtMllVdm03cTJwUT09

Sumário:

Turno n.º: 8 Turma(s): C14

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: SJ609 - EnfermariaDia 18-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

Sumário:

Turno n.º: 9 Turma(s): C21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: SJ601 - EnfermariaDia 19-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

Sumário:

Turno n.º: 10 Turma(s): C22
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: SJ607 - EnfermariaDia 19-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

Sumário:

Turno n.º: 12 Turma(s): C24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: SJ609 - EnfermariaDia 19-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 7

Turno n.º: 11 Turma(s): C23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: Ensino à distânciaDia 28-01-2021 das 15:00 às 21:00

Instruir o familiar cuidador.

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87331611026?pwd=SVBOTGdyOG03cVNtMllVdm03cTJwUT09

Sumário:

Turno n.º: 13 Turma(s): D11

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 28-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/88475943132?pwd=MGp5NXNxRi8zR1phbWRhZ3lYS1d1UT09

ID da reunião: 884 7594 3132

Senha de acesso: 047906

Sumário:

Turno n.º: 14 Turma(s): D12

Docente(s):

Ana Rego Pereira

Local: Ensino à distânciaDia 29-01-2021 das 08:00 às 14:00

instruir o familiar Cuidador.

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87210690274?pwd=ZkJ4Rk9rc3dJNUdXRWxwMkI0OEdFUT09

ID da reunião: 872 1069 0274

Senha de acesso: 492297

Sumário:

Turno n.º: 15 Turma(s): D13

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: Ensino à distânciaDia 28-01-2021 das 15:00 às 21:00

Instruir o familiar cuidador.

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87331611026?pwd=SVBOTGdyOG03cVNtMllVdm03cTJwUT09

Sumário:

Turno n.º: 16 Turma(s): D14

C
IT

R
0

0
5

4

35/38Impresso a 18/05/2024 06:01:19



1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: Ensino à distânciaDia 28-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

Link para a aula

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/81280468460?pwd=YlRyZnQwaXVXRU5aTGxOem84c1ZOdz09

Sumário:

Turno n.º: 17 Turma(s): D21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Ensino à distânciaDia 29-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89396849573?pwd=b3RabnNFRk8zVnlFRlFpc0tjZHROQT09

ID da reunião: 893 9684 9573

Senha de acesso: 771505

Sumário:

Turno n.º: 18 Turma(s): D22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: Ensino à distânciaDia 29-01-2021 das 08:00 às 14:00

Instruir Familiar Cuidador

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/81218362778?pwd=ZlBBMkpsWWNIN3FNbFF6QTJhWGtudz09

ID da reunião: 812 1836 2778

Senha de acesso: 502242

Sumário:

Turno n.º: 19 Turma(s): D23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: Ensino à distânciaDia 28-01-2021 das 15:00 às 21:00

Instruir o familiar cuidador.

Sumário:

Turno n.º: 20 Turma(s): D24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: Ensino à distânciaDia 29-01-2021 das 08:00 às 14:00

Sumário:
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

Instruir Familiar Cuidador

Link https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89321238455?pwd=US9mb3VlL0Q4cnJxWm1yOStiUDEwQT09

Senha de acesso  43826
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1ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2020/2021

A pessoa dependente e os familiares cuidadores

Componente: Prática laboratorial

AULA n.º: 10

Turno n.º: 8 Turma(s): C14

Docente(s):

Carmen Dolores Ribeiro Queirós

Local: Sala VirtualDia 09-02-2021 das 12:00 às 14:00

Estudo orientado

Sumário:

Turno n.º: 9 Turma(s): C21

Docente(s):

Berta Maria Pinto Martins Salazar

Local: Sala VirtualDia 05-02-2021 das 14:00 às 18:00

Estudo orientado

Sumário:

Turno n.º: 10 Turma(s): C22

Docente(s):

Barbara Sofia da Silva Cardoso Fernandes

Local: Sala VirtualDia 05-02-2021 das 14:00 às 18:00

Estudo orientado

Sumário:

Turno n.º: 11 Turma(s): C23

Docente(s):

Maiara Aurichio Santos

Local: Sala VirtualDia 05-02-2021 das 14:00 às 18:00

Estudo orientado

Sumário:

Turno n.º: 12 Turma(s): C24

Docente(s):

Joana Catarina Sousa Fernandes Ângelo

Local: Sala VirtualDia 05-02-2021 das 14:00 às 18:00

Estudo orientado

Sumário:
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