Bioquimica e microbiologia

BscoLa suPerior de
enFermasem 40 POre0

’ E S e P Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016
J

Componente: Teodrica
AULA n.°: 1

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 02-10-2015 das 14:00 as 16:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Barbara Luisa Cardoso de Almeida Leitdo
Ménica Elisabete da Silva Cunha
Sumario:
Apresentacgéo e introdugéo a unidade curricular Bioquimica e microbiologia.

Organizagédo da disciplina, suas normas pedagdgicas e de avaliagao.

Revisdo dos conteudos programaticos importantes para o estudo desta UC.

AULA n.°: 2

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 09-10-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:
Revisdo dos conteudos programaticos importantes para o estudo desta UC.

Introdugdo dos conceitos mais importantes. As principais moléculas do corpo humano. Aplicagdo a casos praticos de
Clinica. Bioquimica do Figado. As mudltiplas acdes do grande o6rgdo do metabolismo do corpo humano, e a sua
contribuicdo na bioquimica do tubo digestivo. Produgdo de moléculas plasmaticas. A circulagdo porta. Figado gordo.
Cirrose. Biotransformagdo/ desintoxicagdo. Parametros bioquimicos de avaliagdo da funcdo hepatica. Transaminases/
albumina/ bilirrubina/ Gama glutamil transpeptidase/ fosfatase alcalina/ desidrogenase lactica. Ictericia. Mdultiplas agbes
e contribuicdo para a bioquimica sistémica do tubo digestivo. Aplicacdo dos conceitos apresentados a casos clinicos
na pratica da enfermagem.
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Componente: Teodrica
AULAN.°: 3

Turno n.’: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 16-10-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

Sangue e Hematologia. Proteinas, ides, nutrientes, produtos de degradagéo e gases do plasma.
Breve revisédo de conceitos a apresentar. Bioquimica da fagocitose e da digestéo intracelular
realizada por leucdcitos e macrofagos. Sangue e sistema hematopoiético. Homeostase. Valores
hematoldgicos normais e variantes. Hematdcrito. Aplicagao pratica com exemplos. Hemograma.
Esfregacos. Eritrocitos. Plasma. Plaquetas e Coagulagao. Leucdcitos. Leucécitos que
combatem a infegdo. Hemoglobina. Transferrina. Reticuldcitos. Granuldcitos. Eosindfilos.
Basofilos. Macrofagos. Mondcitos. Linfocitos. Diapedese. Lipidos e Lipoproteinas. Producéo de
anticorpos e interleucinas realizada por linfocitos, vias de coagulagao e fibrindlise, grupos
sanguineos e sistema Rh. Linfa e sistema linfatico. Fluxo linfatico. Bago. Proteinas Plasmaticas.
Albumina. Gamaglobulinas. Imunoglobulinas ou Anticorpos especificos. Fibrinogénio. Fibrina.
Apolipoproteinas. Enzimas e Enzimologia de diagndstico. Hemofilia. Gota. Teste de Coombs
directo e indirecto. Anemia. Anemia falsiforme. Tipos de anemia.

Principais parédmetros bioquimicos importantes na avaliacdo clinica do aparelho cardiovascular.
Aparelho respiratério, conceitos gerais. A importancia da hematologia na pratica clinica de
enfermagem.

Hormonas e Sistema Endécrino. Organizacado geral das glandulas enddcrinas, sintese e
metabolizagdo dos varios tipos de hormonas, (conceito de hormona), altera¢des bioquimicas
induzidas pelas hormonas nos érgéos alvo e recetores, (estrutura). Efeito paracrino e autocrino
das hormonas. Niveis bioquimicos plasmaticos das hormonas. Eixo hipotalamo-hipofisario.
Hormonas do hipotalamo. Hipdfise, hormonas da neuro-hipdéfise. Vasopressina. Ocitocina.
Hormonas da Adeno-hipdéfise. Hormona do crescimento. Hormonas tiroideias. Acromegalia.
TSH, hormona tiroestimulante. ACTH-hormona adrenocorticotréfica. LH- hormona luteinizante,
FSH-hormona foliculo-estimulante. Prolactina. Beta-endorfina.

AULAn.°: 4

Turno n.’: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 23-10-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Ménica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

A base quimica da vida. Introdu¢do de nomenclatura e conceitos importantes. Revisdes.
Estrutura, reagdes quimicas. ATP. 18es. Introdugdo ao estudo de Glicidos, Lipidos e Proteinas.
Importéncia dos acidos nucleicos. Conceitos de Anabolismo/Catabolismo e Regulagao
Metabolica. Aplicagédo a casos praticos de Clinica.

Estudo de Glicidos. Digestao e Absorgéo celular. Metabolismo celular. Bioquimica da nutrigao.
Conceito de Regulagdo metabdlica. Composigéo alimentos, fontes dietéticas, biotransformagéo
e controlo do peso. Principais parametros bioquimicos na avaliagéo clinica do aparelho
digestivo. Agbes de enzimas ao longo do tubo digestivo. Absorcéo seletiva de nutrientes.
Aplicagbes na pratica clinica.
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Componente: Teodrica
AULANn.°: 5

Turno n.’: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 30-10-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

Componentes de bile. Helicobacter pilori e Ulcera gastrica. Doenga Celiaca e Doencga de Crohn.
Metabolismo lipidos. Metabolismo das proteinas/ aminoacidos. Sintese proteica, ciclo celular.
Mitose e Meiose. Aspetos celulares do envelhecimento

AULA n.°: 6

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 06-11-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

Organizagéo quimica da célula e metabolismo celular. Revisdo da estrutura microanatémica da
célula. Organizagdo e composigdo quimica dos elementos subcelulares. Conceito de Stress
Oxidativo e sua implicagéo celular. A célula. Aplicagéo na pratica clinica.

AULAN.: 7

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 13-11-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

A importancia da Microbiologia. Distingao entre virus, bactérias, fungos, protozoarios, parasitas
multicelulares e prides. Aplicacao clinica da microbiologia, exemplos de doengas causadas por
cada um dos grupos de microrganismos. Bactérias. Estrutura geral. Coloragdo. Resposta do
hospedeiro as infegdes. Patologia. Virus, Micoplasmas e Prides. Estrutura/ variagdes. Conceito
de viruléncia e replicago viral. Resposta do hospedeiro a infe¢des virais. Patologia humana de
etiologia viral. Prides/ micoplasmas e virus
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Componente: Teodrica

AULAn.°: 8

Turno n.’: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 20-11-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

Fungos, protozoarios. Parasitas multicelulares. Organizagéo celular dos fungos, protozoarios e
parasitas intracelulares. Infegbes por protozoarios. Resposta do hospedeiro as micoses.
Resposta imunitaria as infecées mediadas por fungos. Exemplos e aplicacdo dos
conhecimentos a patologia humana. Diversidade dos parasitas multicelulares. Resposta do
hospedeiro e patologias destes agentes. Aplicagéo a pratica clinica. Tuberculose, Pneumonia,
Gripe e Infeciologia. Casos clinicos. A importancia da bioquimica e da microbiologia nas
ciéncias da saude. Revisdo conceitos.

AULAN.°: 9

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 27-11-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

Aparelho urinario. Alteragbes bioquimicas do filtrado renal durante o percurso tubular e a sua
regulacdo. Bioquimica do rim, érgédo excretor e controlador da homeostase do sangue.
Nefronio. Filtragao glomerular. Creatinina. Acido urico. Glomerulonefrite. Sindrome nefrético/
fungdes do nefrénio. Dialise renal como exemplo de terapia de substituicdo. Eletrélitos e fungao
renal. Doenga renal crénica e doenga renal aguda. Situagdes de agudizagéo, possiveis causas
e importancia da enfermagem. Reabsorcéo e Eliminacéo tubular. A importancia da nefrologia,
equilibrio acido-base na pratica da enfermagem

AULA n.°: 10

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 04-12-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

Imunidade. Sistema imune.

Produgao de anticorpos e interleucinas. A pele. Queratindcitos, melandcitos, melanina e Raios
UV. Glandulas sebaceas. Acne. A mama como glandula sebacea. Glandula sudoripara.
Mucosas. Imunidade inata e o Siatema do Complemento. Interferdo. Neutréfilo, macréfagos,
mondcitos, eosindfilo. Apresentacao Antigénica. Imunidade Adaptativa. Antigénios.
Apresentacéo antigénica.
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Componente: Tedrica

AULA n.°: 11

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 11-12-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:

Imunidade. Sistema imune.

Imunidade Humoral e Imunidade Celular. Linfécitos T: T helper, citotoxico e regulador. Timo.
Orgaos linfoides primarios e secundarios. Medula éssea. Ganglios linfoides. Adenopatias. Bago.
Tecido linfoide associado as mucosas. Activacao linfocitaria. MHC. Citocinas. Coagulagéo e
fibrindlise. Grupos sanguineos e sistema Rh.

AULA n.°: 12

Turno n.°: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24
Dia 18-12-2015 das 14:00 as 17:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Monica Elisabete da Silva Cunha

Sumario:
Revisdes dos conteudos programaticos.
Teste formativo.
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AULA n.°: 13

Turno n.°: 0

Sumario:

Frequéncia.

Turno n.°: 1

Sumario:
Frequéncia.

Turno n.°: 2

Sumario:
Frequéncia.

Componente: Tedrica

Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24
Dia 20-01-2016 das 17:00 as 19:00 Local: SJ2C25 - Auditério A

Docente(s):
Barbara Luisa Cardoso de Almeida Leitao
Monica Elisabete da Silva Cunha

Turma(s): D11, D12, D13, D14
Dia 20-01-2016 das 17:00 as 19:00 Local: SJ2C07

Docente(s):
Alda Rosa Barbosa Mendes

Turma(s): D21, D22, D23, D24
Dia 20-01-2016 das 17:00 as 19:00 Local: SJ2C17

Docente(s):
Alexandrina Maria Ramos Cardoso
Dolores dos Anjos Silva Sardo
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