
2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórica

AULA n.º: 1

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 22-02-2016 das 17:00 às 20:00

Apresentação dos docentes;

Apresentação da Unidade Curricular:

Objetivos;

Conteúdos;

Bibliografia;

Instrumentos/parâmetros de avaliação.

Conceitos de saúde e de determinantes da saúde.

Sumário:

AULA n.º: 2

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 29-02-2016 das 17:00 às 20:00

A Saúde do adulto: 

Evolução do Sistema Nacional de Saúde (SNS); 

 Fatores que influenciam os serviços de saúde;

Plano Nacional de Saúde 2012-16;

Recomendações para o futuro do SNS;

Recomendações para o futuro da enfermagem;

A pessoa adulta: conceitos e desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial;

Saúde da mulher;

Saúde do Homem.

Sumário:

AULA n.º: 3

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 07-03-2016 das 17:00 às 20:00

Transição epidemiológica;

Gestão de riscos à saúde;

Doenças preveniveis por vacinação na pessoa adulta;

Esquema vacinal do adulto.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórica

AULA n.º: 4

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 14-03-2016 das 17:00 às 20:00

Epidemiologia das doenças não transmissíveis: conceito e caracterização;

Doenças mais prevalentes: Hipertensão; AVC,&#8230;; 

Epidemiologia das doenças transmissíveis (Epidemiologia e controle das hepatites virais; SIDA);

Programas de saúde.

Sumário:

AULA n.º: 5

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 30-03-2016 das 14:00 às 17:00

Trabalho e saúde: visualização e discussão do filme &#8220;Erin Brockovich&#8221;, baseado numa história verídica 

de Steven Soderbergh.

Sumário:

AULA n.º: 6

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 04-04-2016 das 17:00 às 20:00

Saúde no trabalho:

Perspetiva histórica;

Condições de trabalho;

Fatores que condicionam a saúde no trabalho.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórica

AULA n.º: 7

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 11-04-2016 das 17:00 às 20:00

Riscos laborais, incluindo os psicossociais (colaboração da Professora Elisabete Borges);

Promoção e prevenção de acidentes e co-morbilidades;

Avaliação da saúde do trabalhador.

Sumário:

AULA n.º: 8

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 18-04-2016 das 17:00 às 20:00

Envelhecimento: História, conceitos e teorias;

&#61656; Demografia e epidemiologia do envelhecimento em Portugal.

Visualização do filme: os segredos do corpo humano.

Sumário:

AULA n.º: 9

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 26-04-2016 das 17:00 às 20:00

O envelhecimento como uma transição desenvolvimental:

Mitos

Sexualidade.

Sumário:

C
IT

R
0

0
5

4

3/18Impresso a 20/04/2024 10:57:09



2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórica

AULA n.º: 10

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 09-05-2016 das 17:00 às 20:00

As grandes síndromes geriátricas:

&#61656; Instabilidade corporal

&#61656; Incontinência

&#61656; Imobilidade

&#61656; Iatrogenia

&#61656; Insuficiência cognitiva

&#61656; Insuficiência comunicacional

&#61656; Insuficiência familiar.

Sumário:

AULA n.º: 11

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 16-05-2016 das 17:00 às 20:00

O idoso portador de doenças crónicas.

Cuidados Continuados Integrados.

Sumário:

AULA n.º: 12

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 31-05-2016 das 17:00 às 20:00

O significado cultural e social da morte

O impacto da doença terminal e morte súbita sobre o indivíduo e família

Eutanásia, distanásia e ortotanásia.

Cuidados à família.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórica

AULA n.º: 13

Turno n.º: 0 Turma(s): C11, C12, C13, C14, C21, C22, C23, C24, D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 30-05-2016 das 17:00 às 19:00

Avaliação do adulto e Geriátrica/Gerontológica

Intervenções de enfermagem para promover a saúde do adulto e o envelhecimento ativo.

Sumário:

AULA n.º: 14

Turno n.º: 1 Turma(s): D11, D12, D13, D14, D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Maria Margarida da Silva Reis dos Santos Ferreira

Local: SJ2C25 - Auditório ADia 23-06-2016 das 14:00 às 16:00

Frequência.

Sumário:

Turno n.º: 2 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

José Miguel dos Santos Castro Padilha

Local: SJ2C07Dia 23-06-2016 das 14:00 às 16:00

Frequência.

Sumário:

Turno n.º: 3 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Maria José da Silva Peixoto de Oliveira Cardoso

Local: SJ2C17Dia 23-06-2016 das 14:00 às 16:00

Frequência.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 1

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 18-02-2016 das 14:00 às 17:00

Determinantes sociais da saúde: seleção do determinante e pesquisa bibliográfica sobre o mesmo.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 18-02-2016 das 17:00 às 20:00

Determinantes sociais da saúde: seleção do determinante e pesquisa bibliográfica sobre o mesmo.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 2

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 25-02-2016 das 14:00 às 17:00

Determinantes sociais da saúde: continuação da pesquisa bibliográfica sobre o determinante selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 25-02-2016 das 17:00 às 20:00

Determinantes sociais da saúde: continuação da pesquisa bibliográfica sobre o determinante selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 26-02-2016 das 14:00 às 17:00

Determinantes sociais da saúde: continuação da pesquisa bibliográfica sobre o determinante selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C19Dia 26-02-2016 das 17:00 às 20:00

Determinantes sociais da saúde: continuação da pesquisa bibliográfica sobre o determinante selecionado.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 3

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 03-03-2016 das 14:00 às 17:00

Determinantes sociais da saúde: definição das intervenções de enfermagem relativamente ao determinante 

selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 03-03-2016 das 17:00 às 20:00

Determinantes sociais da saúde: definição das intervenções de enfermagem relativamente ao determinante 

selecionado

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 04-03-2016 das 14:00 às 17:00

Determinantes sociais da saúde: definição das intervenções de enfermagem relativamente ao determinante 

selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C19Dia 04-03-2016 das 17:00 às 20:00

Determinantes sociais da saúde: definição das intervenções de enfermagem relativamente ao determinante 

selecionado.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 4

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 10-03-2016 das 14:00 às 17:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 10-03-2016 das 17:00 às 20:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 11-03-2016 das 14:00 às 17:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C19Dia 11-03-2016 das 17:00 às 20:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 5

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 17-03-2016 das 14:00 às 17:00

Saúde no  trabalho: seleção de um tema e pesquisa bibliográfica sobre o mesmo.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 17-03-2016 das 17:00 às 20:00

Saúde no  trabalho: seleção de um tema e pesquisa bibliográfica sobre o mesmo.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 13-04-2016 das 17:00 às 20:00

Saúde no  trabalho: seleção de um tema e pesquisa bibliográfica sobre o mesmo.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ513 - Laboratório TPDia 12-04-2016 das 10:00 às 13:00

Saúde no  trabalho: seleção de um tema e pesquisa bibliográfica sobre o mesmo.

Sumário:

C
IT

R
0

0
5

4

10/18Impresso a 20/04/2024 10:57:09



2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 6

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 31-03-2016 das 14:00 às 17:00

Saúde no trabalho: seleção e análise dos documentos colhidos sobre o tema.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 07-04-2016 das 17:00 às 20:00

Saúde no  trabalho: seleção e análise dos documentos colhidos sobre o tema.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 08-04-2016 das 14:00 às 17:00

Saúde no  trabalho: seleção e análise dos documentos colhidos sobre o tema.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C19Dia 08-04-2016 das 17:00 às 20:00

Saúde no  trabalho: seleção e análise dos documentos colhidos sobre o tema.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 7

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 14-04-2016 das 14:00 às 17:00

Saúde no  trabalho: planeamento das intervenções de enfermagem relativas ao tema selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 14-04-2016 das 17:00 às 20:00

Saúde no  trabalho: planeamento das intervenções de enfermagem relativas ao tema selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 15-04-2016 das 14:00 às 17:00

Saúde no  trabalho: planeamento das intervenções de enfermagem relativas ao tema selecionado.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C19Dia 15-04-2016 das 17:00 às 20:00

Saúde no  trabalho: planeamento das intervenções de enfermagem relativas ao tema selecionado.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 8

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 21-04-2016 das 14:00 às 17:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 21-04-2016 das 17:00 às 20:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 22-04-2016 das 14:00 às 17:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C19Dia 22-04-2016 das 17:00 às 20:00

Apresentação e discussão dos trabalhos.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 9

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 28-04-2016 das 14:00 às 17:00

O envelhecimento como uma transição desenvolvimental: elaboração de um  guião de entrevista a uma pessoa mais 

velha (que contemple o processo de envelhecimento físico, psicossocial e cognitivo).

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 28-04-2016 das 17:00 às 20:00

O envelhecimento como uma transição desenvolvimental: elaboração de um  guião de entrevista a uma pessoa mais 

velha (que contemple o processo de envelhecimento físico, psicossocial e cognitivo).

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C07Dia 29-04-2016 das 14:00 às 17:00

O envelhecimento como uma transição desenvolvimental: elaboração de um  guião de entrevista a uma pessoa mais 

velha (que contemple o processo de envelhecimento físico, psicossocial e cognitivo).

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C11Dia 29-04-2016 das 17:00 às 20:00

O envelhecimento como uma transição desenvolvimental: elaboração de um  guião de entrevista a uma pessoa mais 

velha (que contemple o processo de envelhecimento físico, psicossocial e cognitivo).

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 10

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 12-05-2016 das 14:00 às 17:00

Análise do conteúdo da entrevista realizada a uma pessoa idosa;  comparação entre as caraterísticas biológicas , 

psicossociais e cognitivas observadas e  os conteúdos lecionados nas aulas teóricas e definição de pelo menos três 

diagnósticos de enfermagem associados à situação da pessoa idosa entrevistada.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 11

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ608 - EnfermariaDia 19-05-2016 das 15:00 às 17:00

Demonstração dos cuidados pós-mortem.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ608 - EnfermariaDia 19-05-2016 das 17:00 às 19:00

Demonstração dos cuidados pós-mortem.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ608 - EnfermariaDia 20-05-2016 das 15:00 às 17:00

Demonstração dos cuidados pós-mortem.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ608 - EnfermariaDia 20-05-2016 das 17:00 às 19:00

Demonstração dos cuidados pós-mortem.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 12

Turno n.º: 3 Turma(s): C11, C12, C13, C14

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C07Dia 02-06-2016 das 14:00 às 17:00

Apresentação e discussão dos trabalhos de grupo.

Sumário:

Turno n.º: 4 Turma(s): C21, C22, C23, C24

Docente(s):

Margarida da Silva Neves de Abreu

Local: SJ2C11Dia 02-06-2016 das 17:00 às 20:00

Apresentação e discussão dos trabalhos de grupo.

Sumário:

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C17Dia 03-06-2016 das 14:00 às 17:00

Apresentação e discussão dos trabalhos de grupo.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C19Dia 03-06-2016 das 17:00 às 20:00

Apresentação e discussão dos trabalhos de grupo.

Sumário:
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2ºS

Curso de Licenciatura em Enfermagem 2015/2016

Saúde do adulto e do idoso

Componente: Teórico-prática

AULA n.º: 13

Turno n.º: 5 Turma(s): D11, D12, D13, D14

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ2C24Dia 09-03-2016 das 10:00 às 13:00

Determinantes sociais da saúde: definição das intervenções de enfermagem relativamente ao determinante 

selecionado-continuação.

Sumário:

Turno n.º: 6 Turma(s): D21, D22, D23, D24

Docente(s):

Elisabete Maria das Neves Borges

Local: SJ513 - Laboratório TPDia 08-03-2016 das 10:00 às 13:00

Determinantes sociais da saúde: definição das intervenções de enfermagem relativamente ao determinante 

selecionado-continuação.

Sumário:
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